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GHB，一种被称为“约会强暴药”的化学物质，近年来在公众视野中频繁出现。这种药物具有强烈的
催情效果，但同时也可能带来严重的健康风险。今天，我们就来揭开GHB的神秘面纱，揭示其背后的
真相。 GHB，全名为γ-羟基丁酸，是一种中枢神经系统抑制剂。它可以通过口服、注射或吸入等方式
进入人体，迅速产生催情效果。然而，这种药物的效果并非总是可控，过量使用可能导致昏迷、呼吸
抑制甚至死亡。 在GHB的滥用者中，很多人将其作为性派对或约会的“助兴”工具。然而，这种做法
极不安全。一方面，GHB的剂量难以掌握，过量使用可能导致严重后果；另一方面，GHB的使用往往
伴随着其他药物的滥用，如酒精、大麻等，这进一步增加了健康风险。 为了预防GHB滥用，我们需要
了解其危害，提高自我保护意识。首先，我们要明确，GHB并非无害的“催情药”，它可能对我们的
身体和心理健康造成严重伤害。其次，我们要学会拒绝GHB，不参与任何涉及GHB的聚会或活动。最
后，我们要关注身边的人，尤其是女性，提醒她们远离GHB，保护自己。 此外，我们还要关注GHB的
非法交易。GHB在我国属于管制药物，非法贩卖、持有和使用都将受到法律的严厉打击。我们要积极
参与打击GHB犯罪的行动，共同维护社会的和谐稳定。 总之，GHB并非传说中的“催情秘籍”，它带
给我们的只有危害。我们要提高警惕，远离GHB，保护自己和他人的身心健康。

  
  上一篇 3月车市销量揭幕：抢BBA饭碗，极氪是最狠的那个吗？ 

  下一篇 曼联换帅拉什福德立即准备复出，欲战利物浦！波切蒂诺曾看好他拿金球奖 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

印度要建大坝对冲中国，原住民先烧了水电公司的办公室

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 3124

   

                               1 / 5

http://mip.xkzlg.asia/article/95279.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/63354.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/45336.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/45336.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/67499.sHTML


 
  

赛力斯“退群”风波后余承东首次宣传新问界M8：明天见

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 2618

   
  

大家都讨厌的这件事，终于要被严格限制了

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 6643

   
  

以色列议会刚宣誓就职，内塔公开“宣战”，67人联署，清算在即

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 1631

   
  

特斯拉Q1全球交付35.8万辆！上海超级工厂撑起半壁江山

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 1917

   
  

大家都讨厌的这件事，终于要被严格限制了

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 7773

   
  

                               2 / 5

http://mip.xkzlg.asia/article/96316.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/17688.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/63114.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/13185.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/91849.sHTML


 
“演员王楚然突发身体不适”冲上热搜，工作室回应

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 3157

   
  

中信证券：射频电源国产替代持续加速

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 2467

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1八问“充电宝新规”
2. 2伊朗女子披裹尸布围革命卫队总部，用殉难符号催军方兑现报复令

                               3 / 5

http://mip.xkzlg.asia/article/67263.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/86377.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/34133.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/21575.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/34272.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/62549.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/31232.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/59555.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/86719.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/41651.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/86429.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/74341.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/26725.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/26997.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/37616.sHTML


 
3. 3四川乐山发生多车相撞事故致1死2伤，肇事司机已被警方控制，排除酒驾、毒驾嫌疑
4. 4领克欧洲运营权移交沃尔沃中国车企出海迎来“战略关键期”
5. 5小米18标准版要来了!
6. 6谢娜回应《乘风2026》被指“节奏拖沓”：全都听节目组的调度和安排哦
7. 7一季度有的房企一块地不拿，有的房企拿地超百亿
8. 8从“拼价格”到“拼场景”！阳光电源PowerStack3.0改写工商储产品定义

  

图文推荐

PICKS

   上汽集团今年1-3月累计销售97.3万辆月销三连冠 
   泡泡玛特，风光不再？ 
   通过2026款MONAM03上市，发现小鹏汽车“体验越级”的新逻辑 
   张雪回应陈光标赠送1300万元劳斯莱斯：拟八折转卖，捐予嫣然基金 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察

                               4 / 5

http://mip.xkzlg.asia/article/37696.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/37314.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/72395.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/36734.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/36842.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/66682.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/18945.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/18945.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/18945.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/43737.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/43737.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/43737.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/97433.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/97433.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/97433.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/35859.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/35859.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/35859.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/79386.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/88332.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/85181.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/14816.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/14134.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/28427.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/84479.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/11365.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/66154.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/15967.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/34484.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/78677.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/13771.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/56978.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/26777.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/95429.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/
http://mip.xkzlg.asia/
http://mip.xkzlg.asia/
http://mip.xkzlg.asia/
http://mip.xkzlg.asia/
http://mip.xkzlg.asia/article/34297.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/26775.sHTML


 
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.xkzlg.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.xkzlg.asia/article/23844.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/33783.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/37536.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/42556.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/28657.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/91184.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/99841.sHTML
http://mip.xkzlg.asia/article/25138.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

