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GHB，一种被称为“约会强暴药”的化学物质，近年来在公众视野中频繁出现。这种药物具有强烈的
催情效果，但同时也可能带来严重的健康风险。今天，我们就来揭开GHB的神秘面纱，揭示其背后的
真相。 GHB，全名为γ-羟基丁酸，是一种中枢神经系统抑制剂。它可以通过口服、注射或吸入等方式
进入人体，迅速产生催情效果。然而，这种药物的效果并非总是可控，过量使用可能导致昏迷、呼吸
抑制甚至死亡。 在GHB的滥用者中，很多人将其作为性派对或约会的“助兴”工具。然而，这种做法
极不安全。一方面，GHB的剂量难以掌握，过量使用可能导致严重后果；另一方面，GHB的使用往往
伴随着其他药物的滥用，如酒精、大麻等，这进一步增加了健康风险。 为了预防GHB滥用，我们需要
了解其危害，提高自我保护意识。首先，我们要明确，GHB并非无害的“催情药”，它可能对我们的
身体和心理健康造成严重伤害。其次，我们要学会拒绝GHB，不参与任何涉及GHB的聚会或活动。最
后，我们要关注身边的人，尤其是女性，提醒她们远离GHB，保护自己。 此外，我们还要关注GHB的
非法交易。GHB在我国属于管制药物，非法贩卖、持有和使用都将受到法律的严厉打击。我们要积极
参与打击GHB犯罪的行动，共同维护社会的和谐稳定。 总之，GHB并非传说中的“催情秘籍”，它带
给我们的只有危害。我们要提高警惕，远离GHB，保护自己和他人的身心健康。
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