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  2026-11-12 阅读 5727 作者：董恨之 

近年来，一种名为GHB的药物在年轻人中悄然流行。这种药物被称为“听话水”，因其具有使人失去
意识、无法反抗的特性而备受关注。然而，这种看似无害的“听话水”背后，却隐藏着巨大的风险。 
首先，GHB是一种中枢神经系统抑制剂，过量使用可能导致昏迷甚至死亡。虽然有些人将其作为“社
交工具”，但在不知情的情况下被强迫服用，无疑是对个人权益的严重侵犯。其次，GHB的成分复杂
，市场上存在大量假冒伪劣产品，消费者很难辨别真伪，一旦误服，后果不堪设想。 面对这一现象，
我们应提高警惕，拒绝购买和使用GHB。首先，要增强自我保护意识，不轻易接受陌生人提供的饮料
或药品。其次，要关注身边的人，尤其是青少年，加强对他们的教育和引导，让他们认识到GHB的危
害。此外，社会各界也应共同努力，加大对GHB等违法物品的打击力度，营造一个安全、健康的社交
环境。 总之，面对“听话乖乖购买GHB”这一现象，我们要保持清醒的头脑，坚决抵制这种危险行为
。只有提高自我保护意识，才能远离GHB等有害物质，确保自身和他人的安全。
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